
Рекомендации классному руководителю  
по профилактике употребления подростками ПАВ 

 
Главная отличительная черта профилактики наркотической зависимости — 

разъяснение подросткам не столько медицинских последствий употребления ПАВ, о 
которых подростки в общих чертах осведомлены, сколько последствий социальных. Для 
подростков особенно актуально мнение не медицинских экспертов, но их возрастного 
окружения, являющегося референтной группой в этот период. Наиболее эффективным 
методом профилактической работы являются в указанном контексте именно тренинговые 
занятия.  

Предлагаемый тренинг рассчитан на 8 часов работы, большую группу - до 20 человек. 
В ходе некоторых упражнений ведущему приходится выполнять роль игрока, что дает ему 
преимущество общения «на равных» с подростковой аудиторией.  

Цель тренинга: обозначить проблемы, связанные с наркоманией и предупреждение 
первого употребления наркотиков и других психоактивных веществ (профилактическая 
концепция «Просто скажи — Нет!»).  

Задачи тренинга:  
• повышение уровня информированности детей о проблеме наркомании;  
• изменение отношения детей к наркомании;  
• умение сказать «Нет наркотикам»;  
• формирование мотивации к сохранению здоровья. 
Тренинг включает:  
• введение, в состав которого входят игра-разминка, подвижные упражнения, 

знакомство в группе, сообщение тренером условий тренинга, правил работы,  
• оценку уровня информированности участников, их личного опыта,  
• игру «Спорные утверждения» в ходе которой участникам предоставляется 

возможность высказать свое мнение по самым острым вопросам,  
• показ фильма о зависимостях,  
• игру «Ассоциации», в ходе которой оценивается характер эмоционального 

восприятия зависимости подростками,  
• игру «Словесный портрет», где на основе выработанных ассоциаций участники 

описывают образ человека, злоупотребляющего психоактивными веществами,  
• ролевую игру «Семья», где участники, разбившись на команды, представляют 

сценки из семейной жизни наркоманов, лиц с зависимостью от алкоголя, токсических 
веществ,  

• ролевую игру «Марионетки», в которой участникам предоставляется возможность 
почувствовать себя в роли «ведомого», человека, лишенного права самостоятельного 
волеизъявления,  

• игру «Отказ», в рамках которой участники отрабатывают тактику вежливого, 
мотивированного отказа от предложений сверстников и старших «попробовать» ПАВ,  

• заключение. 
Подобный набор игр обусловлен важной последовательностью событий, положенных в 

основу сценария тренинга: от ознакомления с проблемой, постановки вопроса через 
эмоциональные переживания личного и микросоциального уровня к мотивированному 
отказу от ПАВ.  
 


