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Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Какие мы» для 
учащихся 5 классов 

 

Рабочая программа (далее РП) представляет собой совокупность требований, 
обязательных при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования в МБОУ «СОШ №6», является структурным элементом ООП ООО. РП 
принята на педагогическом совете и утверждена приказом МБОУ «СОШ № 6» от 
29.08.2023 №302о 

Срок реализации  РП курса внеурочной деятельности – 1 год. РП курса внеурочной 
деятельности «Какие мы» для обучающихся 5 классов составлена на основе программы 
формирования универсальных учебных действий в основной школе: от действия к мысли; 
под ред. А.Г.Асмолова. – М.: Просвещение, 2010,  авторской программы Смирновой Е. Е. 
«Познаю себя и учусь управлять собой» Программа уроков психологии. - СПб.: Речь,2007, 
авторской программы Коблик Е.Г. «Первый раз в пятый класс!» Программа адаптации 
детей к средней школе. Программа курса имеет как коррекционную, так и 
профилактическую направленность возможного неблагополучия в психическом и 
личностном развитии школьников. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «СОШ №6» на изучение курса внеурочной 
деятельности в 5 классе отводится 34 часа (1 час в неделю). 

Структура РП курса внеурочной деятельности содержит: 

1. содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 
деятельности; 

2. результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

3. тематическое планирование 
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