
АДМИНИСТРАЦИЯ МАРИИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №6» 
 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура»  
для учащихся 10- 11 классов. 

 
Рабочая программа (далее РП) представляет собой совокупность требований, 

обязательных при реализации основной образовательной программы среднего общего 
образования в МБОУ «СОШ №6», является структурным элементом ООП СОО. РП принята 
на педагогическом совете и утверждена приказом МБОУ «СОШ №6» от 29.08.2023г. 
№302о. 

 Срок реализации РП учебного предмета 2 года. РП соответствует ФООП и ФРП в 
рамках обновленных ФГОС. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «СОШ №6» на изучение учебного предмета 
«Физическая культура» на уровне среднего общего образования отводится 170 часов: в 10 
классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

Структура РП включает: содержание обучения, планируемые результаты освоения 
учебного предмета «Физическая культура» на уровне среднего общего образования, 
тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на усвоение каждой 
темы; с указанием электронных цифровых образовательных ресурсов.  
Содержание программы по физической культуре раскрывает основные её содержательные 
линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», 
«Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование», и 
«Спортивно-оздоровительная деятельность». В целях усиления мотивационной 
составляющей учебного предмета и подготовки обучающихся к выполнению комплекса 
ГТО в структуру программы по физической культуре в раздел «Физическое 
совершенствование» вводится образовательный модуль «Спорт и физическая подготовка», 
включающий блок «Подготовка к ГТО». 

РП содержит перечень цифровых образовательных ресурсов: 
Единая коллекция  цифровых образовательных ресурсов (ЕК ЦОР)  http://school-
collection.edu.ru/catalog/ 
Образовательная платформа «Российская электронная школа» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/13/  
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