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Аннотация к рабочей программе учебного предмета 
 «Физическая культура» для учащихся 1 – 4 классов. 

 
Рабочая программа (далее РП) представляет собой совокупность требований, 

обязательных при реализации основной  образовательной программы начального общего 
образования в МБОУ «СОШ №6», является структурным элементом ООП НОО. РП 
принята на педагогическом совете и утверждена приказом МБОУ «СОШ №6» от 
29.08.2023г. №302о. 

 Срок реализации РП учебного предмета 4 года. РП составлена в конструкторе, 
соответствует ФООП и ФРП в рамках обновленных ФГОС. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «СОШ №6» на изучение учебного предмета 
«Физическая культура» на уровне начального общего образования отводится 270 часов: в 1 
классе – 33 часа (2 часа в неделю), в 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 
часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Структура РП включает: пояснительная записка, содержание обучения, планируемые 
результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального 
общего образования, тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 
на усвоение каждой темы; поурочное планирование с указанием  электронных цифровых 
образовательных ресурсов, а так же учебно-методическое обеспечение образовательного 
процесса. Содержание программы по физической культуре раскрывает основные её 
содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о физической 
культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование». 
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 
обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической 
культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль 
«Прикладно-ориентированная физическая культура».  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
• Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение» 
 • Физическая культура: 1-й класс: учебник, 1 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество 
«Издательство «Просвещение» 
 • Физическая культура: 2-й класс: учебник, 2 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество 
«Издательство «Просвещение» 
 • Физическая культура: 3-й класс: учебник, 3 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество 
«Издательство «Просвещение» 
 • Физическая культура: 4-й класс: учебник, 4 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество 
«Издательство «Просвещение» 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 Физическая культура. 1–4 классы. Методическое пособие 5557 авторы: Погадаев 
Григорий Иванович, Кандидат педагогических наук, Почетный работник общего 
образования РФ, заслуженный учитель Российской Федерации, член-корреспондент 
Международной академии наук педагогического образования, преподаватель ГБОУ СПО 
МО «Училище (техникум) олимпийского резерва № 1» г. Краснознаменск, один из 
разработчиков концепции Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса,  автор 
учебников УМК «Физическая культура. 1–11 классы» 
Источник: https://rosuchebnik.ru/material/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-metodicheskoe-
posobie-pogadaev/ 

https://rosuchebnik.ru/material/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-metodicheskoe-posobie-pogadaev/
https://rosuchebnik.ru/material/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-metodicheskoe-posobie-pogadaev/


 Методическое пособие для учителей физической культуры и начальных классов 
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/01/15/metodicheskoe-posobie-dlya-
uchiteley-fizicheskoy-kultury-i 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 
 https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 
 https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 
 https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 
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