
ПАМЯТКА  ДЛЯ  ВЗРОСЛЫХ, У КОГО ДЕТИ ИДУТ В ПЕРВЫЙ КЛАСС  
 
Уважаемые мамы и папы, бабушки и дедушки!  
 
 Одно то, что вы читаете нашу памятку, показывает, что вы очень хотите помочь вашему 
малышу полюбить школу и успешно учиться.  
 
НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ  
 
 1. Уже сейчас очень постарайтесь постепенно режим дня вашего малыша соотнести с 
режимом дня школьника. При этом помните, что сон и ранний завтрак в этом режиме 
главное. Показателем того, что ребёнок вовремя ложится спать и высыпается, является то, 
что он сам встаёт не позже 7 часов, чувствуя себя выспавшимся.  
 
 
2. Чтобы ребёнок умел слышать учителя, обращайте внимание на то, как он понимает 
ваши словесные инструкции и требования. Старайтесь выражать их чётко, немногословно, 
доброжелательно и спокойно. Ваши требования должны быть посильны для ребёнка. В 
любой ситуации не пугайте его будущими трудностями в школе.  
 
3. Подготовка к чтению: 6-7 летний ребенок должен знать все печатные буквы алфавита. 
Многие могут сразу читать слитно согласную + гласную, а некоторые дети могут 
свободно читать тексты. Несмотря на такую разную подготовку, все дети устают от 
процесса чтения очень быстро. Чередуйте это занятие с отдыхом или подвижными 
играми. Поощряйте произнесение слов перед зеркалом. Пусть малыш « погримасничает»: 
высунет расслабленный язык к подбородку, к носу , отведёт влево, вправо. Контролируя 
себя в зеркале, произносит громко и чётко звуки: а-о-у; а-ы-э-и – отдельно и так, чтобы 
один звук плавно переходил в другой. Эти упражнения развивают артикуляционный 
аппарат и фонематический слух. 


